
Prévenir les violences éducatives ordinaires : 
accompagner les familles vers une parentalité bienveillante

ASSOCIATION L’ŒIL DU LOUP
Johanne Ranson 06 12 58 87 83

contact@loeilduloup.fr

P r o g r a m m e  d e  f o r m a t i o n

Les violences éducatives ordinaires (VEO) sont souvent banalisées ou justifiées au nom de
l'autorité parentale ou de la tradition. Pourtant, leur impact sur le bien-être, la santé mentale
et le développement des enfants est aujourd’hui bien documenté.

Cette formation permet de créer un espace sécurisé pour réfléchir ensemble aux pratiques
éducatives, s’interroger sur nos représentations de l’enfant et découvrir des alternatives
concrètes à la violence, dans une démarche de prévention précoce. Elle outille également les
professionnel·les pour sensibiliser les parents, sans jugement, avec empathie et pédagogie.

Objectifs
Comprendre ce que recouvrent les VEO et leurs impacts sur le développement de l’enfant
Savoir repérer et identifier les VEO 
Explorer des alternatives éducatives respectueuses des besoins de l’enfant
Développer des outils pour sensibiliser les familles aux VEO

Public 
Professionnel·les et bénévoles en lien avec des parents : référent·es familles, éducateur·rices,
etc.

Méthodes pédagogiques
Approche interactive, adaptée aux situations rencontrées par les participant·es
Apports théoriques issus des neurosciences, de la communication non violente et de
l’éducation bienveillante
Études de cas, introspection, travaux en sous-groupes
Diversité des supports : jeux, vidéos, débats, analyse d'image, etc.
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Jour 1 : Comprendre les VEO et leur impact
Définition, représentations et formes de violences éducatives ordinaires
Éclairage des neurosciences affectives et sociales sur le développement de l’enfant
Besoins fondamentaux de l’enfant et construction du lien de confiance
Identification des VEO dans les pratiques quotidiennes
Adultisme, sanctions et punitions : réflexion critique sur nos réflexes éducatifs

Jour 2 : Outils de communication et d’accompagnement
Écoute active, reformulation, attitudes d’écoute : se positionner en adulte soutenant
Communication non violente et régulation des conflits
Prise en compte des émotions et des besoins dans la relation adulte-enfant
Transmission d’outils de sensibilisation : jeux, affiches, flyers, photo-langage…
Comment impliquer et sensibiliser les parents : échanges de pratiques, création d’outils

Modalités

Intervenant·es :
Johanne RANSON : Formatrice et Conseillère conjugale et familiale
Alex POMMATAU : Formateur·rice et Animateur·rice de prévention 
Marie BEAUREPAIRE : Formatrice et Animatrice de prévention

Durée : 2 journées (14 heures)

Lieu : Cité des associations (Marseille) ou dans vos locaux

Possibilité de prise en charge par votre OPCO
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