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Les violences éducatives ordinaires (VEO) sont encore fréquentes dans les pratiques
éducatives, parfois de manière inconsciente, sous couvert de cadre, d’autorité ou de gestion
de groupe. Pourtant, de nombreuses recherches montrent que ces violences ont des effets
durables sur la santé mentale, le développement émotionnel et la sécurité affective des
enfants (INSERM, 2019 ; Conseil de l’Europe, 2022). Elles nuisent à la relation adulte-enfant et
entravent le développement des compétences sociales et cognitives.

Cette formation propose de réinterroger ses pratiques professionnelles, de repérer les VEO
et de découvrir des postures alternatives, plus respectueuses des besoins des enfants. 

Objectifs
Identifier les formes de violences dans son contexte professionnelle
Développer son intelligence émotionnelle
Favoriser un cadre éducatif respectueux et bienveillant
Créer et appliquer des outils pratiques pour prévenir les violences dans son
environnement professionnelle

Public 
Professionnel·les de l’enfance : animateur·rices, éducateur·rices de jeunes enfants,
puericulteur•rices, assistant·es maternel·le, référent·es famille, ATSEM, enseignant·es, etc

Méthodes pédagogiques
Approche interactive adaptée aux situations rencontrées par les participant·es
Apports théoriques : émotions, besoins, stress, autorité
Activités pratiques : débats, mises en situation, exercices en groupe
Supports variés : jeux, vidéos, discussions, outils collaboratifs, etc
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https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2017-11/inserm-rapportthematique-maltraitanceenfants-rapportcomplet-2014.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://rm.coe.int/cdenf-2023-27-premier-rapport-de-mise-en-uvre-2022-2023-/1680ae194d?utm_source=chatgpt.com
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Comprendre les violences
Explorer les causes et mécanismes de la violence dans les contextes d’animation
Définition des violences éducatives ordinaires (VEO) 
Comprendre l’impact des VEO sur le développement de l’enfant grâce aux neurosciences 

Renforcer les compétences émotionnelles et relationnelles
Introduction aux compétences psychosociales comme outils de prévention
Comprendre ce qui nous agit : émotions et besoins
Pratiquer une communication bienveillante : écoute active, reformulation empathique

Poser un cadre éducatif structurant
Différencier sanction et punition : principes et mise en pratique
Comprendre les besoins de l’enfant et de l’adolescent·e
Analyser l’impact de l’adultisme et promouvoir l’égalité dans les relations adulte-enfant

Concevoir des outils préventifs
Transmission d’outils et de ressources
Création d’outils collaboratifs pour un cadre éducatif bienveillant

Modalités

Intervenant·es :
Johanne RANSON : Formatrice et Conseillère conjugale et familiale
Alex POMMATAU : Formateur·rice et Animateur·rice de prévention 
Marie BEAUREPAIRE : Formatrice et Animatrice de prévention

Durée : 2 journées (14 heures)

Lieu : Cité des associations (Marseille) ou dans vos locaux

Possibilité de prise en charge par votre OPCO
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