
Face à la persistance des inégalités et des violences de genre, il est essentiel d'agir dès le plus
jeune âge pour instaurer une culture de respect et d'égalité. Les enfants et adolescent·es
sont en effet particulièrement vulnérables aux stéréotypes et aux pressions sociales qui
affectent leur développement et leurs relations. Aborder ces sujets dans un cadre éducatif
permet de prévenir les comportements violents et discriminatoires et de créer un
environnement où chacun·e peut s'épanouir pleinement, indépendamment du genre. 

Notre formation vise à doter les participant·es des compétences nécessaires pour
accompagner les enfants et les jeunes dans cette démarche de manière constructive et
ludique.

Objectifs
Prendre conscience des stéréotypes et de leurs impacts sur les enfants et les
adolescent·es
Repérer les inégalités dans les pratiques professionnelles
Impulser une démarche d'éducation égalitaire

Public 
Professionnel·les et bénévoles de l'animation

Méthodes pédagogiques
Approche interactive, adaptée aux situations rencontrées par les participant·es
Apports théoriques : éclairages psychosociologiques, pédagogiques, éducatifs,
réglementaires
Études de cas, mises en situations, travaux en sous-groupes
Diversité des supports : jeux, vidéos, débats, analyse d'image, …
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Inégalités et violences de genre : comprendre les mécanismes
La socialisation différenciée : causes et conséquences 
Spécificités de l’adolescence : pressions et normes de genre 
Violences sexistes et sexuelles : quel positionnement pour une prévention dès le plus
jeune âge ? 
Introduction au développement des compétences psychosociales comme outils de
prévention des violences

Mettre en œuvre : Impulser une dynamique égalitaire
Découverte d’activités pour éduquer au consentement dès le plus jeune âge 
Découverte d’activités ludiques pour déconstruire les stéréotypes de genre 
Comment communiquer et sensibiliser les parents 

Modalités

Intervenant·es :
Johanne RANSON : Formatrice et Conseillère conjugale et familiale
Alex POMMATAU : Formateur·rice et Animateur·rice de prévention 
Marie BEAUREPAIRE : Formatrice et Animatrice de prévention

Durée : 2 journées (14 heures)

Lieu : Cité des associations (Marseille) ou dans vos locaux

Possibilité de prise en charge par votre OPCO
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