
Les compétences psychosociales (CPS) sont un ensemble de capacités cognitives,
émotionnelles et sociales qui augmentent l'autonomie, favorisent le bien-être psychique et le
développent d’interactions constructives.

Les recherches internationales des trente dernières années montrent que le développement
des CPS est essentiel pour la santé globale, le climat scolaire, ainsi que pour la réussite
éducative et professionnelle. À l’inverse, le développement insuffisant des CPS est l'une des
principales causes des comportements à risque, de la violence et de l'anxiété.

Cette formation a été spécialement conçue pour les professionnel•les soucieux de renforcer
leur pratique en intégrant des compétences essentielles à la promotion de la santé et au
bien-être des individus.

Objectifs
Appréhender et clarifier le concept des compétences psychosociales
Développer son intelligence émotionnelle
Explorer et s'approprier des moyens et outils pratiques pour favoriser le développement
des CPS
Découvrir les différents champs d’application des CPS : santé mentale et sexuelle,
bien-être, réussite scolaire, parentalité…

Public
Professionnel·les et bénévoles travaillant avec des publics en collectif et/ou en individuel

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques : éclairages psychosociologiques, pédagogiques, éducatifs,
réglementaires
Approche ludique et participative, adaptée aux situations rencontrées par les
participant·es
Études de cas, mises en situations, travaux en sous-groupes
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Introduction aux compétences psychosociales
CPS, de quoi parle-t-on ?
Pourquoi et comment les intégrer dans sa pratique professionnelle ?
Focus sur quelques CPS

Développer la conscience de soi
Comprendre ses propres réactions et émotions
Stress et émotions fortes : fonctionnement et gestion
Clarifier ses intentions 

Privilégier la qualité de la relation
La pose du cadre
Gérer un groupe sereinement
La communication empathique

Mettre en place des ateliers de développement des CPS
Découvertes d’activités et d’outils
Posture et techniques d‘animation
Travail en groupe sur la création et la mise en place de projets et d’outils de
développement des CPS

Modalités

Intervenant·es :
Johanne RANSON : Formatrice et Conseillère conjugale et familiale
Alex POMMATAU : Formateur·rice et Animateur·rice de prévention 
Marie BEAUREPAIRE : Formatrice et Animatrice de prévention

Durée : 2 journées (14 heures)

Lieu : Cité des associations (Marseille) ou dans vos locaux
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